附件1

中山市光荣院老人饭堂一周菜谱

	日期
	早餐
	午餐
	水果
	晚餐

	周一
	瑶柱瘦肉粥

馒头
	清蒸海鱼（黄花鱼/仓鱼/鲈鱼）             蒜蓉炒油菜                                         玉米红萝卜煲猪骨汤
	香蕉/橙子
	清蒸猪面肉                                                     上汤油菜                                                  节瓜瘦肉汤


	周二
	韭菜水饺
	焖鸡腿                                                     清炒菜心                                              鱼尾煲节瓜汤
	
	蒸排骨                                                       清炒青瓜                                                    枸杞叶瘦肉汤

	周三
	鸡蛋瘦肉面（湿面）
	炒叉烧肉                                                     清炒油菜                                              西洋菜红萝卜瘦肉汤
	葡萄/香梨
	焖鸡中翅                                                 清炒油菜                                                       鱼头豆腐汤

	周四
	瘦肉粥

馒头
	焖鸡翅                                                   清炒小白菜                                              清补凉汤料煲猪展肉汤
	
	清蒸猪面肉                                                     上汤大白菜                                               节瓜煲鱼尾汤

	周五
	韭菜水饺
	清蒸海鱼（黄花鱼/踏沙鱼/鲈鱼）                                   蒜蓉炒菜                                              土茯苓煲猪骨汤
	火龙果/猕猴桃
	蒸鸡肉                                                    炒丝瓜                                                      西红柿蛋花汤

	周六
	瘦肉粥

馒头
	焖鸡腿                                                     清炒菜心                                              鲫鱼豆腐香菜汤
	
	蒸太阳鱼                                                     清炒油菜                                                  冬瓜瘦肉汤

	周日
	青菜瘦肉面（湿面）/通心粉
	手撕鸡                                                     清炒菜心                                              猪横俐煲鸡骨草汤
	
	蒸排骨                                                       清炒青瓜                                                    枸杞叶瘦肉汤


备注：

1.老人数量：2人
2.我院大约一个月采购一次米和油，一月采购一次调料，菜谱可能存在调整情况，后续提供以实际需求情况为主。
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附件3

承诺函

我司承诺若被确认为“中山市光荣院老人饭堂食品采购项目”的中标单位，在与贵院签订合同的一周内会协商好相关具体事宜，逾期将放弃本次中标资格，并承担相应的法律责任。

                           单位（盖章）：

                           年    月    日
